
毎日暑い日が続いています。水分補給をしっかりしたり

冷房を上手に使ったりしながら、元気にこの暑さを乗り切

っていきたいものですね。先日はお忙しい中、個人懇談の

ためにご来校いただき、本当にありがとうございました。

短い時間でしたが、子どもたちの１学期のがんばりについ

て、担任からお話を聞いていただけたのではないかと思います。

４月から、毎朝昇降口で登校してくる子どもたちとあいさつを交わしましたが、そこ

でもたくさんの「がんばり」を見付けることができました。こちらが「よいあいさつ」

について話をすると、それを実践して継続してくれる子がどんどん増えてきました。自

分からしっかり目を見てあいさつしてくれるだけではなく、「今日は暑くなりそうです

ね」「１学期もあと少しですね」など、あいさつに何か一つ付け加えてくれる（あいさ

つ＋１）など、できることをどんどん増やしてくれています。ありがたいなといつも思

っています。さて、夏休みは家庭や地元で過ごす機会が多くなります。普段会わない人

と会う機会も増えるでしょう。「学校でできるあいさつ」を「地域でもできるあいさつ」

にレベルアップさせるチャンスです。「あいさつ」についてもよい思い出いっぱいの夏

休みにしてほしいです。
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「それではよい夏休みを過ごしてください」
この言葉はよく聞いたし、自分も言っていた
なと思います。では、「よい夏休み」とはい
ったいどんな夏休みなのか、どう過ごすのが

よいのか、ふと考えてみました。
まず「自由に使える長い時間」が必要なことをするにはチャンスです。身の周

りの植物や生き物などの変化を、何日もかけて観察すると自分だけの新しい発見
があるかも知れません。
次に、「自分の好きなことや得意な事」などの練習を、少しずつでいいから毎日

続けてみるのもいいと思います。決まった時間に毎日続けるには夏休みは絶好の
チャンスです！
さらには、「毎日読書を続ける」「ｅライブラリを使って自主学習をがんばる」

「あいさつで地域に元気をばらまく」など、いろいろなことができます。
もちろん、「自分の好きなように過ごす時間を大切にする」こともすごく大切です！

このように考えていくと、「よい夏休み」というのは「計画すること」「続ける
こと」そして「バランスよく取り組むこと」が大切な気がします。そして一番は
やっぱり「楽しむこと」だと思います！「夏休み楽しかったよ～」って９月１日
に言えるように、みなさん「よい夏休みを過ごしてください！」


