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毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭の日

（いきいきサンデー）」です 家庭教育 

親
おや

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちのめばえになります。 

親子
お や こ

のコミュニケーションを促
うなが

します。 
周
まわ

りの人
ひと

とのつきあいが広
ひろ

がります。 
「親学
おやがく

サポートブック」（奈良県
な ら け ん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

）から 

○食事
しょ く じ

の時
とき 「いただきます」「ごちそうさま」 

○起
お

きる時
とき

・ 寝ね る時とき「おはよう」「おやすみ」 
○近所

きんじ ょ

の人
ひと

に「こんにちは」「さようなら」 

 
人
ひと

の好意
こ う い

に対
たい

して感謝
かんしゃ

する行動
こう ど う

につながります。 
朝
あさ

、出会
で あ

った人
ひと

に、元気
げんき

に明
あか

るく「おはよう！」と言
い

われて

気持
き も

ちよく一日
いちにち

を過
す

ごせるような気持
き も

ちになった経験
けいけん

はあり

ませんか。あいさつは、お互
たが

いの距離
き ょ り

を縮
ちぢ

める魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

な

のです。まだあまり話
はなし

をしたことがない人
ひと

にも、勇気
ゆ う き

を出
だ

して

あいさつをすれば、きっと相手
あいて

も笑顔
えがお

であいさつを返
かえ

してくれ

るはずです。 
まずは家庭

かてい

で、あいさつをする習慣
しゅうかん

をつけましょう。子
こ

ども

は、身近
みぢか

な大人
おと な

の行動
こうどう

を見
み

て、いつ、どのようにあいさつをし

たらよいかを覚
おぼ

えていきます。 
新
あたら

しい出会
で あ

いも多
おお

いこの時期
じ き

、子
こ

どもが希望
きぼ う

に満
み

ちて

新
あたら

しい世界
せかい

を広
ひろ

げていけるよう、家庭
かてい

であいさつの大切
たいせつ

さ

や素晴
す ば

らしさについて話
はな

してみてくだい。 
 
 

奈良県
な ら け ん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

では、子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために、家庭
か て い

で大切
たいせつ

に 
してほしいことを「家庭

か て い

教育
きょういく

７か条
じょう

」として示
しめ

しています。 
〈基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために〉 
１ あいさつをする習慣しゅうかん

を付
つ

けさせよう 
２ 決きめた時刻じ こ く

に寝
ね

る習慣
しゅうかん

を付
つ

けさせよう 
３ 身みの回まわりの片付か た づ

けをする習慣
しゅうかん

を付
つ

けさせよう 
〈規範
き は ん

意識
い し き

や社会性
しゃかいせい

を高
たか

めるために〉 
４ 手伝て つ だ

いをする習慣
しゅうかん

を付
つ

けさせよう 
５ してよいこと、してはいけないことをしっかりと教おしえよう 
６ 家族か ぞ く

で会話
か い わ

する機会
き か い

を増
ふ

やそう  
７ 友達ともだち

と外
そと

で遊
あそ

ばせよう 

家庭
かて い

教育
きょういく

７か条
じょう

 

○何
なに

かをしてもらった時
とき 「ありがとう」 
 

 

子
こ

どもの教 育
きょういく

は、学校
がっこう

、地域
ちいき

、家庭
かてい

といろいろな場所
ばしょ

で 行
おこな

われ、全
すべ

てが重 要
じゅうよう

で欠
か

かせないものです。

その中
なか

でも子
こ

どもの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

、規範
きはん

意識
いしき

、自尊
じそん

感 情
かんじょう

などが培
つちか

われる家庭
かてい

教 育
きょういく

はとても大切
たいせつ

です。子
こ

ど

もの成 長
せいちょう

を植 物
しょくぶつ

に例
たと

えるなら、家庭
かてい

教 育
きょういく

は植 物
しょくぶつ

の根
ね

となる部分
ぶぶん

、学校
がっこう

や地域
ちいき

での教 育
きょういく

は、茎
くき

や葉
は

の

部分
ぶぶん

です。まずは、家庭
かてい

でしっかりと強
つよ

い根
ね

が張
は

ってこそ、茎
くき

や葉
は

の部分
ぶぶん

である学校
がっこう

や地域
ちいき

での教 育
きょういく

は

より充 実
じゅうじつ

したものとなり、やがては子
こ

どもの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

という美
うつく

しい花
はな

を咲
さ

かせることに 

なるでしょう。家庭
かてい

教 育
きょういく

は、全
すべ

ての教 育
きょういく

の出発点
しゅっぱつてん

なのです。奈良
な ら

県立
けんりつ

教 育
きょういく

研究所
けんきゅうしょ

 

では、家庭
かてい

教 育
きょういく

の各種
かくしゅ

事業
じぎょう

を通
とお

して、子
こ

どもと親
おや

の育
そだ

ちを応援
おうえん

します！ 

かぞく 

がつ か て い き ょ う い く げ っ か ん も く ひ ょ う 


